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CAPIRE gli ESAMI        

E’ importante sottoporsi ad analisi ma anche capire, almeno in linea di massima, i responsi che essi ci danno: 

una lettura precisa dovrà comunque farla un medico
I più comuni:
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Anti T Pallidum    val.  norm.   Negativo

Questo esame serve per individuare il contagio  da Sifilide o Lue
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Azotemia       val. norm 20 – 40

Rappresenta la quantità di azoto nel sangue, poiché l’urea viene eliminata per vie renale, 

un suo alto valore può indicare una alterazione del filtro renale
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Colesterolo       val. norm.  130 – 190

Rappresenta la quantità di colesterolo nel sangue, il suo innalzamento predispone a malattie cardiovascolari
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Creatininemia       val. norm. 0.7 – 1.2

Indica la capacità del rene a filtrare il sangue. 

Non è influenzata dall’ alimentazione aumenta nelle gravi malattie del rene
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Ematocrito   val.  norm.   Maschi 40 – 54         Femmine 36 – 50

Rapporto fra parte cellulare ( globuli rossi, bianchi, e piastrine) e parte liquida (plasma) del sangue.

Una bassa percentuale può essere indice di anemia.
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Emocromo  (emocromocitometrico) 

E’ il test di laboratorio che accerta l’ematocrito, il valore dell’emoglobina, il numero dei globuli rossi e il loro volume medio, di globuli bianchi e di piastrine
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Emoglobina   val.  norm.   Maschi   13,5 – 18       Femmine 12,5 – 16,5

Presente nei globuli rossi, contiene il ferro con cui lega l’ossigeno per trasportarlo dai polmoni ai tessuti

Diminuisce nelle anemie e di solito aumenta in modo proporzionale all’aumento dei globuli rossi
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Ferritina   val. norm. 5 – 177

Indica il ferro presente nei tessuti di deposito, ossia la riserva di ferro

La carenza di ferro può causare anemia, un eccesso può provocare alterazioni ai tessuti (fegato, cuore)
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Ferro 
Elemento essenziale per il trasporto dell’ossigeno, la sua concentrazione nel sangue è la sideremia, la disponibilità in magazzino è la ferritina, la capacità di trasporto è la transferrina
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Glicemia             val. norm.   60 – 100

Termine che indica la quantità degli zuccheri presenti nel sangue espressi come concentrazione di glucosio 

Diminuisce nel digiuno aumenta dopo i pasti oppure per diabete.
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Globuli Rossi   val.  norm.    4,5  -  6 milioni
Portano l’ossigeno ai tessuti e l’anidride carbonica ai polmoni


La carenza porta anemia,  l’eccesso a problemi circolatori

“L’ORO  ROSSO”
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Globuli Bianchi   val.  norm.    4000  -  10000
Hanno il compito di difendere l’organismo dai virus e batteri e regolare l’immunità

La carenza porta a frequenti infezioni, aumentano in molte malattie infettive
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HBsAG    val. norm.   Negativo

E’ così chiamato  l’antigene AU che segnala la probabile presenza del virus dell’epatite  B 
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HCV val. norm.   Negativo

E’ il virus dell’epatite di tipo C; nel sangue si ricercano gli anticorpi anti-HCV
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 HIV val. norm.   Negativo

E’ il virus dell’AIDS; nel sangue i laboratori ricercano la presenza di anticorpi anti-HIV
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Piastrine    val.  norm.    140000  -  440000
Hanno il compito di evitare le emorragie, favorendo la coagulazione del sangue

La carenza porta ad emorragie, anche spontanee, l’eccesso predispone a trombosi
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Proteine Totali     val. norm. 6 – 8

Rappresentano tutti i  costituenti proteici dal sangue (albumina, globulina, fattori della coagulazione, anticorpi) 

Diminuiscono per effetto di assorbimento o di sintesi o per eccessiva perdita dal rene
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Sideremia  val. norm 60/160

Indica il ferro presente in circolo disponibile per la produzione di globuli rossi

La carenza di ferro può causare anemia, un eccesso può provocare alterazioni ai tessuti (fegato, cuore)
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Transaminasi  GPT - ALT   e   GOT - AST  i valori normali sono nei referti perché variano a seconda delle metodica adottata 
Sono particolari enzimi  presenti nel sangue e legati alla funzionalità epatica:
Aumentano per sforzi muscolari, per eccesso di alcool o un danno al fegato
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Transferrina     val. norm.   200/360

Principale proteina di trasporto del ferro viene sintetizzata prevalentemente a livello epatico

Aumenta con l’uso della pillola anticoncezionale, nella gravidanza e per insufficienti di ferro

Diminuisce nelle malattie del fegato, per malnutrizione, per terapie con ferro o con cortisoni
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Trigliceridi     val. norm.  Fino 180

Sono i grassi in cui l’organismo trasforma l’eccesso di calorie introdotte con l’alimentazione

Sono bassi se la dieta è equilibrata, l’aumento predispone a malattie cardiovascolari
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Ves               val. norm. 1 – 15

Velocità di sedimentazione (deposito) dei globuli rossi nel plasma,

L’aumento indica infiammazione o altre patologie dell’organismo.

Non utilizzate le nozioni contenute in queste pagine per farvi una diagnosi
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