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Qualche volta capita di ricevere gli esami  di controllo dopo la donazione con una nota del medico: 

temporaneamente non idoneo controllare le transaminasi.
Transaminasi  ?

Aspartato  aminotrasferasi                  = AST

Transaminasi glutamico-ossalacetico  = GOT
Alanina  aminotrasferasi                     = ALT
Transaminasi glutamico piruvica        = GPT

[image: image2.png]


         Cosa sono ?

Si tratta di sostanze enzimatiche (proteine) che stanno all’interno delle cellule del fegato.

Il loro valore è utile per valutare il corretto funzionamento del fegato; possono anche indicare lo stato di salute del cuore e dell’apparato scheletrico.

GPT o ALT,  riguardano soprattutto il fegato  

GOT o AST che riguardano invece soprattutto il cuore e lo scheletro.

Non utilizzate le nozioni contenute in queste pagine per farvi una diagnosi, per qualsiasi trattamento rivolgetevi ad un medico.

Transaminasi GOT o AST  
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Valori normali  fino a 45 u/i per gli uomini e  30 per le donne. 

Valori superiori  possono essere determinati da alcolismo, da cirrosi epatica, da distrofia muscolare, da epatite, da interventi chirurgici, da leptospirosi,  ecc.

Valori inferiori a quelli considerati normali possono essere determinati da diabete, da dialisi, da gravidanza.

Transaminasi GPT o ALT  
Valori normali  10 e 40 u/i per gli uomini e  5 e 35 u/i per le donne, valori superiori possono essere determinati da cirrosi epatica, da uso di contraccettivi, da distrofia muscolare, da epatiti, da obesità, da traumi, ecc…
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Quando i valori sono più alti della norma si può ipotizzare un danno al fegato, e come molti di noi hanno sperimentato di persona, se il fegato è in difficoltà e tutto il corpo ne risente: lentezza digestiva, affaticamento, irritabilità, insonnia, pressione arteriosa elevata.

Bilirubina totale, diretta e indiretta

Valori normali:                        Bilirubina totale da 0,2 a 1   

Diretta da 0,2 a 0,8                             Indiretta da 0 a 0,2 

Nell’organismo i globuli sono in continuo rinnovamento, ne nascono e ne muoiono tutti i giorni. 

Quando muoiono i Globuli Rossi liberano una sostanza colorata che si chiama bilirubina, una sua presenza al di sopra della norma può indicare un sospetto di itterizia o una disfunzione del fegato

Fosfatasi alcalina

Valori normali per gli adulti: da 50 a 190, l’esame è usato per evidenziare malattie del fegato ( soprattutto delle vie biliari) e delle ossa, per seguire la progressione o valutare l’efficacia di un eventuale trattamento terapeutico.
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Valori superiori alla norma sono indice di una malattia del fegato o delle ossa, se anche gli altri indicatori di funzionalità epatica transaminasi, bilirubina sono elevati può indicare una malattia del fegato.

Una diminuzione può essere causata da ipotiroidismo, anemia, malnutrizione, o età avvanzata.  

Gamma-glutamiltransferasi
Valori normali da 6 a 28 per gli uomini e  da 4 a 18 per le donne, valori superiori possono indicare neoplasie a livello renale, affezioni epatiche od ostruzioni delle vie biliari.

In particolare aumenta in condizioni di etilismo sia acuto che cronico (intossicazioni alcoliche).
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Sezione di  ALBAIRATE 

Via Cavour 33

tel/fax 0294920355

Considerazioni alimentari
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A proposito d’alimentazione è molto frequente una certa disinformazione, sui cibi non sono idonei per chi ha problemi di fegato.

Una delle cose più difficili per il medico e per il cittadino, in generale è cambiare le abitudini alimentari.

Il modo in cui ciascuno di noi si alimenta, dipende dalle nozioni che ha acquisito da piccolo, è evidente che in poche righe non sarà possibile insegnare ad alimentarsi bene, per preservare sano il proprio fegato, ma alcuni consigli essenziali potranno bastare.
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Una delle patologie riscontrate negli abitanti di Regioni con alimentazione grassa, è la steatosi epatica (fegato grasso o grosso)

Il fegato grasso è un fegato che lavora sempre male, che è sempre in condizioni di sforzo massimo è come un motore sempre al massimo dei giri.

 Scopri se il tuo peso è normale, fai passare un righello in corrispondenza della tua altezza e del tuo peso 
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Da una recente indagine il fegato grasso è presente nel 23% delle persone con peso normale astemie, nel 48% delle persone con peso normale ma bevono più di 60 g. di alcol al giorno (circa una bottiglia di vino o 2 bicchierini di superalcolici), nel 76% degli obesi astemi, e addirittura nel 94% degli obesi che bevono oltre 60g. di alcool.

Come avrete già capito i due fattori più importanti che causano l’affaticamento del fegato sono l’abuso di bevande alcoliche (anche la birra è alcolica) e l’alimentazione non corretta che porta al sovrappeso ed alla obesità.

Cosa fare ?

1) Alcol, max 30 grammi, (2 bicchieri di vino nei pasti)  

2) Dieta equilibrata (60-65%delle calorie)da carboidrati (pasta 70- 80 grammi al giorno, pane 2 panini, cereali,     

patate, legumi), poi dal 20% di lipidi (cioè grassi: olio, 

formaggi, latticini) ed infine il 15% di proteine ( carne, 

preferibilmente bianca, o meglio pesce o legumi)  3) Consumare 2 porzioni di verdure, e 2 o 3 frutti. 4) Evitare gli zuccheri semplici (dolci di varia natura, bevande zuccherate, caramelle, cioccolatini, etc.). 5) Evitare grassi saturi (formaggi, insaccati, dolci al [image: image12.jpg]


cucchiaio, condimenti vari, frutta secca, etc.).

6) Non consumare più di tre cucchiai di olio
7) Bere almeno un litro e mezzo di acqua fuori dai pasti e fare 4 o 5 piccoli pasti al giorno, evitando snack e panini.
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